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» detoxifierea organismului
e 0 mai buna hidratare
* miscarea ma face mai fericit
* fructele si legumele nu vor lipsi din dieta zilnica

Detoxifierea de primavara este un proces benefic atat pentru organism, cét si pentru starea de spirit. Ajuta la
eliminarea toxinelor, cresterea imunitatii, reglarea tranzitului intestinal, precum si mentinerea unui tonus bun fizic si
psihic.

Este ideal sa efectuam acest proces la fiecare schimbare de anotimp. Detoxifierea de primavara este absolut
necesara, deoarece pe parcursul iernii, organismul nostru a fost supus unui stres suplimentar: conditii meteo
nefavorabile, alimentatie cu multe proteine si grasimi animale, in dauna unei alimentatii pline de vitamine — legume si
fructe proaspete, miscare in aer liber si activitate fizica mult diminuata.

Vom fi uimiti s& constatdm cum, printr-o simpla schimbare a alimentatiei, ne vom simti mai energici, mai tonici, mai
plini de energie. Pielea va deveni mai luminoasa si mai tanara. In plan mental, va disparea starea de astenie din
timpul iernii, vom fi mai dinamici si mai plini de viata. Este bine s& nu uitam nici de rolul deosebit de important al
miscarii si relaxarii in aer liber, al exercitiilor fizice, pentru a ne reincarca bateriile.
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Hidratarea are un rol deosebit de important in detoxifierea organismului. Avand o dieta in care

-4 consumi o cantitate mai mare de apa, organismul este ajutat sa elimine toxinele, circulatia sanguina este

l \,1 it n organismul uman, apa este fluidul in care se desfasoara toate procesele bio-chimice. lata cateva din

' cele mai importante roluri ale apei si fluidelor corpului uman:

- asigura transportul nutrientilor Tn organism

- regleaza si mentine temperatura corpului in limite normale (evaporarea transpiratiei prin piele si
racirea organismului)

- mentine constante volumul si presiunea sangelui

- mentine structura moleculelor mari, precum proteinele si glicogenul

- participa la reactiile metabolice
- actioneaza ca dizolvant pregatind moleculele mici pentru procesele metabolice (vitamine,
minerale, aminoacizi, glucoza si alte molecule mici).

Indiferent de sezonul in care ne aflam, este ideal sa consumam minim 2 litri de apa pe zi. Pentru a avea
un corp sanatos, o silueta armonioasa, un ten proaspat si ferm, nu trebuie sa neglijam hidratarea zilnica.

Daca nu esti obignuit/a sa bei apa constant, pe parcursul zilei, este bine sa incepi prin efectuarea unei hidratari
corecte, adica sa consumi treptat apa, cu inghitituri mici, la intervale scurte de timp. Dupa un timp, acest procedeu
se va transforma intr-un obicei sanatos.

Herbalife iti ofera o solutie delicioasa si reconfortanta care te va ajuta sa consumi
un aport zilnic adecvat de lichide:

Bautura Concentrata Herbal Aloe Vera cu aroma de Mango

BENEFICII CHEIE

0] Aloesowo-ziolm . .
frcentrat * Contine 40% suc de aloe vera extras din frunza de aloe vera

H#ifura Concentrata
inal Aloe Vera i

[BNT DETY -

» Fara adaos de zah ar si cu un aport sc azut de calorii

» Adauga Bautura Concentrata Herbal Aloe Vera Tn apa pentru a obtine un

. || gust racoritor ce te poate ajuta sa consumi mai usor cantitatea recomandata
de 2-2,5 litri de apa pe zi

473ml, 31 de por tii
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Miscarea ne face mai fericiti. Dincolo de exercitiile fizice pe care le facem regulat, este

bine sé& includem mai multéd migcare n activitatile zilnice.

Exercitiile fizice intense ard caloriile, ne asigura o buna dispozitie si ne ajuta sa ne pastram
oasele puternice. De asemenea, acestea ne ajuta sa ne construim masa musculara care ne
face mai puternici si - un beneficiu in plus este - ne creste rata metabolica.

Energie pentru minte
Herbalife iti ofera un produs care te ajuta sa ramai concentrat chiar si Tn cele mai aglomerate
zile:

LiftOff Efervescent Bautura Energizanta:
¢ Cofeina din guarana si din pudra de cafea te ajuta sa fii activ si concentrat

+ ti asigura 100% din doza recomandat3 zilnic de vitamine B si C
ntr-o singura portie

* Are un continut caloric scazut — doar 9 calorii/ portie

e Cu aroma de portocale si cu aroma de laméie - lime

Cutie cu 10 plicuri

Ceai Instant pe Baza de Plante:

OHERBALIFE OHERBALIFE I . .
. e Contribuie la performanta intelectuala
17 — ?747 ¢ Contine extracte de ceai pentru revigorare
ﬁ*w’:" o 2 * Se poate consuma cald sau rece, ca bautura revigoranta
L N ety ©
)= g - e Contine numai 6kcal per portie.

-_— / 1 poti gasi in 3 variante: original, lamaie si piersica.

[ty

Vol petrecere mal mult timp Tn aer liber . Soarele determina anumite reactii ale organismului, dintre cele mai
importante fiind secretia naturala de vitamina D in prezenta expunerii la soare, precum si secretia de serotonina (hormoni ai
fericirii) la lumina soarelui. Te-ai simtit mai vesel pe vreme insorita? Serotonina este cea ,vinovata”. De asemenea, lumina
soarelui activeaza anumiti centri cerebrali, sporind memoria, atentia si capacitatea de munca.

( Drstribuitonud dvs. Independent Herbalife esie -

Planul tau de Gama excelenta de produse de nutritie, controlul greutatii si ingrijire
sanatate pentru corporala Herbalife este sustinuta de servicii personalizate,

o viata intreaga prietenoase si de o garantie de returnare a banilor in 30 de zile.
incepe AST4ZI Pentru mai multe detalii, consultati ultima Brosura de Produse.
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