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Ce este bine pentru tine?

A fi sanatos este, uneori, mai usor de spus decét de facut.
Avand n vedere atatea informatii nutritionale contradictorii
existente pe piata, poate fi foarte confuz sa stii ce este intr-adevar

bine pentru tine.

Daca 1ti sunt clare cele cateva principii nutritionale sanatoase, cum ar fi cele 5 mese mici consumate pe
parcursul zilei — trei mese principale, plus 2 gustari sanatoase, iti mai ramane sa te lamuresti ce ar trebui
sa contina fiecare dintre acestea si cu ce stil de viata este mai bine sa le asezonezi.

Inainte de a alege continutul fiecirei mese, este bine sa te gandesti ce
anume tolereaza mai bine organismul tau. Multe alimente cunoscute ca
fiind extrem de sanatoase pot provoca insa intoleranta alimentara.
Printre acestea se numara laptele, glutenul si soia.

Intoleranta alimentara apare in momentul in care organismul nostru nu mai
digera in mod normal o serie de alimente. Totul se intampla din cauza faptului
ca organismul nu produce o serie de enzime n cantitati normale. Intoleranta
alimentara poate sa apara la orice varsta si se poate manifesta o perioada
scurta sau poate fi cronica. Daca simptomele de intoleranta alimentara nu
sunt identificate la timp, ea se poate transforma intr-o problema majora pe
parcursul vietii.

Cand mananca anumite alimente, persoanele cu o astfel de sensibilitate se
confrunta cu tulburari digestive, migrene si chiar cu soc anafilactic.
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Intoleran ta la lactoz a este incapacitatea de a metaboliza lactoza, din cauza lipsei de enzime
lactaze necesare in sistemul digestiv. Lactoza este un indulcitor ce se regaseste ih mod
natural in lapte.

- Este estimat ca 75% din adultii din intreaga lume manifestd o scadere a activitatii lactazei in

perioada maturitatii**

Intoleran ta la gluten apare atunci cand organismul reactioneaza anormal la gluten, o
proteina care se gaseste in grau, secara, orz si ovaz.
- In Europa, aproximativ 1 persoana la fiecare 250 — 300 de persoane manifesta intoleranta la

gluten***

Intoleran ta la soia este incapacitatea de a digera in intregime proteina din soia. Soia se
gaseste in multe produse vegetale, in supa miso, in unele tipuri de ciocolata si uleiuri
vegetale.

- Alergia la soia afecteaza 0.5% din populatia lumii****

Restrictiile alimentare impuse de anumite nevoi specifice, cum ar fi diverse intolerante sau regimuri
vegetariene, pot afecta calitatea nutritiei, greutatea corporala, varietatea dietei i pot crea senzatia de foame.

Shake-ul F1 f ara alergeni

Shake-ul F1 fara alergeni este masa ta sanatoasa intr-un pahar, iti permite sa iti respecti nevoile specifice,
s& mananci echilibrat, nutritiv, gustos si variat. Iti asigura energie si o senzatie confortabild de satietate.
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soia, lactoza si gluten

Un produs care raspunde
nevoilor tale specifice:

« pentru vegetarieni;
« pentru persoanele cu intoleranta la gluten, lactoza sau soia.

Shake-ul F1 fara alergeni este
masa ta sanatoasa intr-un pahar

= Cu un echilibru excelent de proteine si nutrienti cheie, pentru
energie sustinuta;

= Contine 22 de vitamine si minerale, totul cu mai putin de 230
kcal per portie;

= Contine antioxidanti, fibre si plante aromate, care iii
protejeaza sanatatea, precum si Pisane®, o proteina vegetala
din mazare;

= Contine extracte de rodie si afine;

+ Aroma delicioasa de vanilie.
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Poti comanda Shake-ul F1 fara alergeni prin intermediul unui Distribuitor Independent Herbalife.
Pentru mai multe informatii, viziteaza site-ul www.herbalife.ro.
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Shake-ul Formula 1 f ara alergeni

0 Alegerea perfect a pentru orice moment al zilei:
\,0

\)
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Nutritie s anatoas a:
* Mic dejun ideal, gustos si sanatos;
+ O masa nutritiva si satioasa, la orice ora;

Pentru controlul greut  ati:
« TInlocuieste 2 mese pe zi cu cate un Shake F1.

Retete diverse, pline de culoare si gust, masa ta gata in 30 de secunde:

Adauga doua linguri de shake F1 (26 g) in 250 ml de lapte,
suc de fructe, lapte de soia sau iaurt, adaugé fructe proaspete, amesteca bine si SAVUREAZ Al

Atentie! tine cont de restrictiile specifice
cand alegi lichidul pentru shake.

Pentru un shake f ara soia si gluten:
Amesteca doua linguri (26 g) de pudra cu 250mi
de lapte de vaca semidegresat.

Pentru un shake f ara lactoz a si gluten:
— Amesteca doua linguri (26 g) de pudra
— cu 250 ml de lapte de soia

( Distribuitorul dvs. Independent Herbalife este - )
Planul tdu de Gama excelenta de produse de nutritie, controlul greutatii si ingrijire
sanatate pentru corporald Herbalife este sustinuta de servicii personalizate,
o viata intreaga  prietenoase si de o garantie de returnare a banilor in 30 de zile.
incepe ASTAZI Pentru mai multe detalii, consultati ultima Brogura de Produse.
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