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atos. Nu este un lucru neobisnuit sa ti se
intre acestea este unul de lunga durata. Cheia este sa te asiguri
imente sanatoase, acasa si la locul de munca, si ca ai indepartat alimentele nesandtoase din
lista ta de cumparaturi.

Cele mai sanatoase gustari sunt:

; Cerealele integrale bogate in carbohidrati
complecsi

e

@ rructele si legumele — acestea iti
vitaminele si mineralele fara s
aport inutil de grasimi

@ Produsele lact
contin mu

a crestere in greutate pentru ca determina acumularea
ancam intre mese, insa este foarte important sa facem alegeri

duse extraordinare care te vor ajuta sa consumi doar gustari sanatoase.

e sunt gustarile perfecte.

tin vitamine esentiale, carbohidrati si proteine care te vor sustine pana la urmatoarea masa, nu
ndulcitori artificiali si au 140-150 de calorii. Purtand cu tine un baton proteic, te asiguri ca vei consuma
stari sanatoase.

Cea mai noua gustare sanatoasa oferita de Herbalife este Supa de Rosii Gourmet. Are un aport controlat de
calorii, se poate consuma in timpul zilei sau ca aperitiv, inainte de pranz sau cina. Supa este un aliment cu volum
mare, continut energetic scazut, conferind o senzatie de satietate fara caloriile suplimentare intalnite adesea in
gustdrile la indemana, consistente sau mai putin sandtoase.
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|, multi dintre noi
3 mese zilnic. Acesta este un mod
anca, recomandat acelora care se
btine de la gustarile nesanatoase.
nci cand consumam 3 mese mari, nivelul
energetic ajunge la un punct maxim dupa
fiecare dintre acestea, ceea ce ne da un plus
de energie. Insd, imediat dupd ce am mancat,
nivelul de energie scade, ajungand uneori mz
mic decat era inainte de a manca. Aceas
scadere genereaza dorinta de a lua o g
laindemana, bogata in zahar, ingre
astfel controlul caloriilor pe car

-
-

Niveluri de energie

Mic dejun

ar cum am putea evita aces
gustarilor nesanatoase, intr
mese principale?

-

nivel energetic
t si, astfel, apetitul este
si nevoia de gustari
2sanatoase, cu mult zahar, scade.

Consumul unor portii variate si
echilibrate din punct de vedere
nutritional, mai des, este o buna
metoda de a evita fluctuatiile mari
de energie, resimtite ih mod
normal, atunci cand consum
mese consistente.

Niveluri de energie

7am | Bam | 9am | 10am | 11am 12pm | 1pm | Jpm | 3pm | dpm | Spm  &pm | 7pm | Bpm
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ul si sa va controlati
unui nivel optim de energie si pentru

e Rosii Gourmet, o gustare calda, savuroasa si hranitoare, usor de
tile din domeniul nutritiei, cu fibrele de inulina prebiotica si licopenul ce se

ural in rosii. Aromele traditionale de busuioc si oregano va ofera un gust tipic mediteranean.
el de mancare cu volum ridicat, dar cu continut energetic scazut. Astfel, confera senzatia de satietate, fara

calorii suplimentare.
O gustare sanatoasa si satioasa
- ca parte a planului de 5 mese mici pe zi -
¥ De 8 ori mai multe proteine decat in supa obisnuita de rosii*
% Contine fibre din inulina prebiotica si licopen ce se re
natural in rosii
%% Nivel ridicat de proteine si fibre pen
o senzatie de satietate de lung
&  Tmbogitits cu arome tr B
oregano
5 Potrivita p

Mic dejun sanatos Gustare sanatoasa  Pranz sanatos Gustare sanatoasa  Cina sanatoasa

b
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Hason proteic seu

Lin fruct 5 un pumn de nuci

- J
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Noua Supé de Rosii Gourmet

Noua supa Herbalife: formula avansata din
punct de vedere stiintific, contine licopen din
rosii si fibre de inulina prebiotica.

O gustare sanatoasa ce are numai
104keal, ideala pentru controlul greutati si
pentru o alimentatie zilnica sanatoasa.

B Nivel ridicat de proteine si fibre
pentru a oferi o senzatie de satietate
de lunga durata

Licopen din rosii, un antioxidant puternic

Fibre de inulina prebiotica, pentru
sanatatea sistemului digestiv

Arome traditionale mediteraneene
de busuioc si oregano

Supa de Rosii Gourmet
ca parte a planului dvs.
zilnic de 5 mese mici

Noua Supa de Rosii Gourmet se
incadreaza perfect in planul dvs. de
alimentatie sanatoasa, constituind
una din cele 5 mese.

Bucurati-va de aceasta gustare
calda, savuroasa si nutritiva,
dimineata tarziu, dupa-amiaza

sau chiar ca aperitiv, inainte de cina.




